SPOLECNE ZAZITKY PRO LIDI
S MENTALNIM POSTIZENIM | BEZ



ZNATE TEN MYTUS O TOM, ZE EXISTUJE SVET “MIMONU” (NEBOLI LIDI ODLISNYCH)
A “NORMONU” (NEBOLI LIDI NORMALNICH)? ZATIMCO JSME SE SNAZILI TYTO SVETY PROPO-
JOVAT, ZJISTILI ISME, ZE SVET JE VE SKUTECNOSTI JENOM JEDEN. PROTO PORADAME VYLETY
A DALSI AKCE PRO LIDI S MENTALNIM POSTIZENIM | BEZ. UVIDITE, ZE KLIDO PIDO MUZETE
BYT SPOLU RADI.

P¥ibéh o normonovi

Byl jednou jeden Clovicek, kterg si myslel, Ze je normalni. SnaZil
se najit si kamaraddy, ale Casto se musel rozlilovat nad povahami
a viastnostmi lidi, se ktergmi se setkdval. Rikal si: tenhle &lovék
je moc lehkovézing a prasténg, tenhle zase woc seriézni. Dalsi
divné vypada, strasné se oblékd, nebo ma rad podivné véci. Ten
se pordd bez divodu raduje, jing je zase moc smutng. Pro¢ neni
nikdo normalni, jako ja?

Jednou se prochdzel méstem a potkal skupinu zvidstnich lidi, kte#i
se ani trochu nepodobali jeden druhému, ale krasné si rozumnéli.
Povidali si, skotalili, délali hlouposti a byli moc spokojeni. Zpocéatku
se s nimi bal mluvit. To prece neni normalni, kdyz nikoho z nich
nezndm, rikal si v duchu. Pak se ale osmélil: ,,Jak je moiné, Ze si
vsichni tak dobie rozumite, kdyZ jste kaZdg dplng jing? Odpoveédéli
mu: ,,A ty jsi ,,stejng“? Kde jsou tvi ,,stejni kamaradi?*

Clovitek pochopil a ulevilo se mu. Pochopil, Ze slovo stejng nebo
normalni se da pouZit treba pro dveé vidlicky, které zrovna vyjely
z vgrobni linky, ale nikdy ne pro Clovéka nebo jinou Zivou bytost.
Promluvil sam k sobé (to difiv také nepovaZoval za normalni, i
kdyZz to délal docela rad): ,,Kazdg clovék je prece tplné jing. Byla
to moje chyba, Ze jsem se nedokazal bavit s lidmi, kte? se ode
me [isili.« Od té doby mél rdd vsechny lidi a jejich odlisnosti, diky
ktergm se uéil bgt moudiejsi, tolerantnéjsi a také spokojenéjsi.

..A tak se z normoné stal mimon.
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Ahoj,

jsmé Spolurddi o.s. - sdruZeni mladgch, ale zkusengch
lidi, kteFi se po par letech prace s (nejen) lidmi s (nejen)
mentdlnim postizenim rozhodli proslapat si na tomto
rozoraném poli viastni cesticku.

Mame pro vas bohatou nabidku zdbavngch i pouéngch
a tvorivgch akei a vileti po Cechich i do ciziny.
Na vsechny zveme lidi s mentdlnim postiZenim [ bez
postiZeni, aby spolecné proZili opravdovou show, a to
piimo v realite! -

Tesi se na vas:

Jirka Kaiser Soka Sanitrdakova

PS: Nejste mentalné postizeni? Nevadi, nic si z toho
nedélejte! S nami pochopite, Ze i vy se miiZete odvazat
a uZit si nezapomenutelné zazitky v té nejlepsi
spoleénosti.

Jak to funguje?

Cestujeme ve skupinkach kolem 10 lidi. O bezpecnost a organizaci béhem cestovani
se staraji 3 zku3eni asistenti, takZe nehrozi, Ze by néco neklapalo. Ne nadarmo se nase
predsedkyné jmenuje Klapoval!

Kazdy se zodpovédné hlasi na takovou cestu, kterd ho bude bavit a kterou bez problém
zvladne. VSe, co musite védét, abyste si dobre vybrali, se miZete docist v popisu vyletu.
Dal3i dotazy vam spolu radi zodpovime prostfednictvim emailu nebo telefonu. Pfesné ter-
miny budou stanoveny podle mozZnosti cestovateld. Ceny zahrnuji vSe potfebné, neni tedy
nutné pocitat s dalsimi vydaji.
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Seznamte se s nasi nabidkou na rok 2014

Tydenni i vikendové vylety do viech koutt nasi hezké Ceské zemé... A jako lahddka hlavné
pro MIMOprazaky kulturni a pou¢ny program v nasem hlavnim mésté.

Na tyden MIMO mésto
_ Skautsky tabor (MIMOchodem s détmi)
ey Adrspasska sportovné-poznavaci cesta pro odvazné
Ving domova Jesenicka indianska MIMOterapie s koniky
Krkonosské radovanky
Na vikend MIMO mésto

Jihocesky MIMOFadné ozdravny prodlouzeny vikend
Krkono3ska umélecka MIMOterapie

Special pro MIMOpraZské
SpoluRadi do Prahy

SpoluRadi do Zoo
SpoluRadi za kulturou

Pojed'te s nami do ciziny! Kromé tradi¢niho vyletu za slunickem do jiZni Italie, ktery uz
poradame tfi roky, jsme si pro vas pripravili Zhavé novinky: Vyberete si mofre, lazné nebo
hory?

MORE

Nase specialita - jizni Italie
Na plazi v Chorvatsku
Rybareni v Dansku

Vine dalek
HORY
Termalni prameny a lazné u sousedi na Slovensku
Svycarsko, jaro a romantika prirody

Rakousko pod snéhem

Spoluradi o.s., email: spoluradi@gmail.com, telefon: 733 568 978
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Skautsky tabor (MIMOchodem i s détmi)

Radi bychom vas pozvali na dobrodruzny tyden — skautsky tabor na Vlasimsku. Ziskame
spoustu novych kamaradud (nejen détskych) a budeme mit postarano o skvélou zabavu a za-
jimavy program. Budeme malovat, tvorit, sportovat, poznavat pfirodu a samoziejmé nas
neminou klasické taborové aktivity jako je celotaborova hra, bojovka a taborak. Tabor je
urcen pro déti i dospélé, s postizenim i bez. Nejcenné&jSim pfinosem pobytu bude interakce
mezi viemi témito skupinami.

KDE: Vlasimsko

DELKA POBYTU: 7 dni

TERMIN: léto

DOPRAVA: vlak / autobus (hromadna)

UBYTOVANI: stany s podsadou / chata

STRAVA: plna penze

CENA: 4 300 K¢

CENA ZAHRNUIJE: dopravu, ubytovani, stravu, pitny reZim, cestovni a Urazové pojisténi,
pojisténi odpovédnosti, asistenci a zajisténi programu, vytvarny material, drobné na zmrz-
linu, pohledy
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Adrspasska sportovné — poznavaci cesta pro odvaziné

Ceka Vas cesta nabita zazZitky a dobrodruzstvim v pohadkové krajiné plné bizarnich skal-
nich Gtvarl — v Adrspasskych skalach. Prijezd oslavime hranim her, jako je kroket a ruské
kuZelky. VecCer zasedneme u taboraku, kde si spolec¢né dokreslime mapu mist, ktera bu-
deme navstévovat. Druhy den se po ranni tanecni rozcvi¢ce vydame poznavat AdrSpasské
skaly, a to nejen po zemi, ale také po vodé. Projedeme se na lodi¢kach po romantickém
jezirku mezi skalami. TFeti den si tuto nadhernou krajinu ukdZeme z kofiského sedla. Ctvrty
den si po ranu zahrajeme na hudebni nastroje, abychom se naladili na cestu do Broumova.
Pozname zde klaster, ktery nam odkryje tajemstvi mumii. Paty den se vydame do safari
ve Dvofe Kralové. Sesty den si po ranu dopiejeme meditaci s $atky a poté vyrazime na
prohlidku zamku v Ratiboficich a do Babiccina udoli, kde proZila détstvi slavna spisovatelka
BoZena Némcova. Sedmy, posledni den bude plny vytvarnych praci, jako je tvofeni alba na
fotky ze spole¢ného dobrodruZstvi. A na zavér prijde vedirek: zkraslime se pomoci barev na
oblicej a pak se budeme bavit a tancit za zvuku hudby a praskajiciho ohnicku.

KDE: Hodkovice u Adr3pachu

DELKA POBYTU: 7 dni

TERMIN: jaro - podzim

DOPRAVA: vlak / autobus (hromadna)
UBYTOVANI: Penzion Pod Kadtanem
STRAVA: spolecné vareni a stravovani
CENA: 7 200 K¢

CENA ZAHRNUIJE: dopravu, ubytovani, stravu, pitny reZim, cestovni a Urazové pojisténi,
pojisténi odpovédnosti, zaZitkové vylety, asistenci a zajisténi programu, vytvarné potreby
a material, drobné na zmrzlinu, suvenyr, pohledy
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Jesenicka indidnska MIMOterapie s koniky

Pfeneste se s nami na hrbeté mustanga do kouzelného svéta uprostfed pastvin a luk
aprozijte indiansky tyden v teepee. Tydenni letni tabor v Nizkém Jeseniku pofadame v used-
losti Jasanka a je zaméren na rozvijeni vztahi k pfirodé i k sobé navzajem. Koné pomahaji k
rozvijeni dlvéry, respektu, odvahy a odpovédnosti. Pod vedenim zkusenych instruktord se
naucime zakladdm jizdy i pfirozené komunikace s koném pfi praci ze zemé (Parelliho hry).
Vyukou a kontaktem s kofimi stravime pfibliZzné 2 hodiny denné, a budeme tak systematicky
zdokonalovat své jezdecké dovednosti. Konici Nora, Beta, Sahir jsou pratelského plemene
hucul a pro svoji klidnou povahu jsou vhodni pro praci s détmi i lidmi s hendikepem.
Naplni celotdborové hry bude poznavani prirody a jejich zakonitosti. Prostfednictvim
pfibéhl se vcitime do Zivych bytosti - zvifat, strom( a rostlin — a budeme poznavat je-
jich dlohu a dlleZitost v pfirodnich ekosystémech. Nové znalosti o ekologii a trvale
udrZitelném Zivotnim stylu budeme hned rozvijet v praxi — napf. sbérem lécivych bylin,
vyrobou tfezalkového oleje, vyuZitim biozahradky a sprchy se solarnim ohfevem vody.
Charakter ubytovani v teepee pfispéje k rozvoji vzajemné tolerance a komunikacnich
dovednosti. Posezeni v kruhu kolem ohné evokuje atmosféru prastarého rokovani ve-
douciho ke smiru odlisnych lidi, ndzora a kultur.

Soucasti programu bude i dilna plsténi a navstéva skoly femesel ve Stranském, kde si bu-
deme moci vyzkouset tfeba peceni chleba, vyrobu kosikd, praci s vinou ¢i dratkovani.

KDE: Albrechtice u Rymarova

DELKA POBYTU: 7 dni

TERMIN: léto

DOPRAVA: vlak + 2,5 km pésky

UBYTOVANI: Usedlost Jasanka o.p.s.

STRAVA: plna penze

CENA: 6 000 K¢

CENA ZAHRNUIE: dopravu, ubytovani, stravu, pitny reZzim, cestovni a Urazové pojisténi,
pojisténi odpovédnosti, asistenci a zajisténi programu, 6x dvouhodinovou terapie s kofimi,
ekologické a rukodélné dilny, vytvarné potfeby a material, drobné na zmrzlinu, pohledy
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KrkonoSské radovanky

Krkono3e jsou nejvy3sim pohofim Ceské republiky a jednim z nejvyhledavanéjsich mist
letni i zimni rekreace. Také se Spoluradi muzZete tento kout nasi zemé obdivovat v kazdém
rocnim obdobi. Od jara do podzimu muiZeme na pésich tirach poznavat mistni lécivé by-
linky a dalsi rostlinky i Zivocichy. Podivame se na zficeninu hradu Nistéjka a budeme ob-
divovat roubené chaloupky rozeseté po okolnich kopcich. Ponofime se do hloubi Bozk-
ovskych dolomitovych jeskyni s nejvétsim podzemnim jezerem v Cechach.

V zimé nas bude obklopovat bild prikryvka, kterou pokofime na bobech ¢&i sankach.
Mésto Vysoké nad Jizerou je jedno z nejvy3e poloZzenych horskych mést Ceské republiky,
uZ léta zaslouzZené prezdivané jako ,Méstecko nejkrasnéjsi zimy". Nasemu horalskému
dobrodruzstvi dodava Smrnc stylové ubytovani ve srubu s pravou peci, na které spaval
Hloupy Honza. V ni budeme péct ¢eské domaci buchty, které pak sporadame u spole¢ného
stolu.

KDE: Vysoké nad Jizerou

DELKA POBYTU: 7 dni

TERMIN: celoro¢né

DOPRAVA: mikrobus

UBYTOVANI: srub

STRAVA: spolecné vareni a stravovani

CENA: 8 200 K¢

CENA ZAHRNUIJE: dopravu, ubytovani, stravu, pitny rezim, vstupy, cestovni a Urazové
pojisténi, pojisténi odpovédnosti, asistenci a zajisténi programu, drobné na suvenyr,
pohledy
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Jihoclesky MIMOVadné ozdravng prodlouZeny vikend

ZaZijte s nami 4 dny v malebné vesniéce na jihu Cech, na statku plném skFitk(, vil a pozitivni
energie. Pestrou makrobiotickou stravu zajisti odbornik. Budeme si uZivat pohody a klidu
a délat to, co se nam pravé bude chtit a co pfiroda dovoli. MiZeme se koupat v rybnikuy,
trhat tfe3né, chodit na houby, béhat v travé, hrabat seno, malovat krajinu & sklizet plody
zahradky. Pfedev3im se ale dozvime néco o zdravém Zivoté a o vécech mezi nebem a zemi.
Privodkyni ndm bude nase mild pritelkyné Miluska Kubickova, zakladatelka sdruzeni Zdravy
Zivotni styl.

KDE: Chmelna u Kfemze

DELKA POBYTU: 4 dny (¢tvrtek — nedéle)
TERMIN: jaro - podzim

DOPRAVA: vlak / autobus (hromadna)
UBYTOVANI: statek o.s. Zdravy Zivotni styl
STRAVA: makrobioticka strava od odbornika
CENA: 2 200 K¢

CENA ZAHRNUIJE: dopravu, ubytovani, stravu, pitny reZim, cestovni a Urazové pojisténi,
pojisténi odpovédnosti, asistenci a zajisténi programu, vytvarné potfeby a material,
drobné na zmrzlinu, pohledy

Spoluradi o.s., email: spoluradi@gmail.com, telefon: 733 568 978
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Podkrkonosska uméleckd MIMOterapie

0 vr

Intenzivni tvarci vikend v podhfi Krkonos. Starite se hosty v usedlosti reZiséra Petra Lanty
a vytvarnice Klary Sikové. Jejich rekonstruované selské staveni z prvni poloviny 19. stoleti
se nachazi u lesa na samém okraji obce Markousovice. LeZi v nadmofské vySce cca 670 m
nad morem, tésné pod vrcholem Jestfebich hor, na hranici Chranéné krajinné oblasti Brou-
movsko.

Na programu bude aktivni odpocinek v pfijemném prostfedi: vyvazena kombinace pobytu
na Cerstvém vzduchu a intenzivniho tvoreni ve vytvarné ¢ dramatické dilné. Pod vedenim
zkuSené vytvarnice Klary si budete moci vyzkou3et nékteré z nasledujicich vytvarnych
technik: malba, kresba, vyroba sadrovych masek a loutek, modelovani, prace s keramickou
hlinou, se slamou aj. Dalsi variantou programu je divadelni workshop s Petrem. V3e dokresli
enviromentalni program: na prochazce si procvicite, jaké znate bylinky a k éemu nam slouzi,
kolik poznate strom( a zopakujete si jména ptaka.

KDE: Markousovice (¢ast obce Velké Svatonovice)

DELKA POBYTU: patek odpoledne — nedéle vecer

TERMIN: jaro - podzim

DOPRAVA: vlak

UBYTOVANI: pohostinstvi v selském staveni (kapacita 5 osob)

STRAVA: plna penze — domaci kuchyné

CENA: 3 000 K¢

CENA ZAHRNUIJE: dopravu, ubytovani, stravu, pitny reZim, cestovni a Urazové pojisténi,
pojisténi odpovédnosti, asistenci a zajisténi programu, vytvarné potfeby a material
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SpoluRddi do Prahy

Chcete navstivit nase hlavni mésto a prohlédnout si Prahu oc¢ima mistnich mimonu
a normond? Prijedte k ndm na navstévu! Vyzvedneme vas na nadraZi nebo pro Vas zaje-
deme pfimo do va3eho mésta a zase vas doprovodime zpét...* A pak uz to pofrci: Prazsky
hrad, Mala Strana, Staroméstské namésti... Pojedeme lanovkou na Petfin, ztratime se v Zr-
cadlovém bludisti, sko¢ime na obéd do pfijemné hospudky... Zkratka vychutname si vse
pékné a dobré, co nasde hlavni mésto nabizi!

KDE: Praha

DELKA POBYTU: 1 den

TERMIN: celoro¢né

DOPRAVA: vlastni nebo s doprovodem Spoluradi

STRAVA: obéd v restauraci, odpoledni svacina

CENA: 590 K¢, v pripadé potfeby doprovod do Prahy a zpét (cena dohodou podle vzdale-
nosti)

CENA ZAHRNUIE: obéd v restauraci, svacinu, pitny reZim, asistenci a zajisténi programu,
cestovni a Urazové pojisténi, pojisténi odpovédnosti, vstup do bludisté, suvenyr

* Plati pro MIMOprazské skupinky od 5 Gcastnika.

Spoluradi o.s., email: spoluradi@gmail.com, telefon: 733 568 978
Kpt. Nalepky 1724, 25601 Benesov, IC: 22764640, DIC: CZ22764640
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SpoluRadi do Zoo

v v

Africky dm, Indonéska dZungle, Udoli slond, Papous¢i stezka, Ostrov lemurd, Seversky les,
Vodni svét a opici ostrovy... To v3e a mnoho dal3iho na vas Ceka v prazské Tréji! Pojdte se
s nami podivat do zoologické zahrady. Vyzvedneme vas na nadraZi nebo pro Vas zajedeme
pfimo do vaseho mésta a zase vas doprovodime zpét...* Celodenni navstévu s obédem
a svacinou poradame kazdé prvni pondéli v mésici.

KDE: Praha

DELKA POBYTU: 1 den

TERMIN: celoro¢né, kazdé prvni pondéli v mésici

DOPRAVA: vlastni nebo s doprovodem Spoluradi

STRAVA: teply obéd v zoo, odpoledni svacina

CENA: 500 K¢, v pfipadé potreby doprovodu do Prahy a zpét (cena dohodou podle vzdale-
nosti)

CENA ZAHRNUIJE: obéd v restauraci, svacinu, pitny rezim, asistenci a zajisténi programu,
cestovni a Urazové pojisténi, pojisténi odpovédnosti, vstup do bludisté, suvenyr

* Plati pro MIMOprazské skupinky od 5 G¢astnikd.

Spoluradi o.s., email: spoluradi@gmail.com, telefon: 733 568 978
Kpt. Nalepky 1724, 25601 Benesov, IC: 22764640, DIC: CZ22764640
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SpoluRadi za kulturou

Jak dlouho uz jste nebyli v divadle nebo na koncerté? Spoluradi vas vezmou na prochazku
po po Praze zakoncenou kulturni akci, ktera zaujme mimoné inormoné, a u které se zarucené
nebudete nudit! Pravé spolupracujeme predevsim s Divadlem v Celetné nebo Lucerna Mu-
sic Barem. MiZeme pro Vas ale zajistit G¢ast na udalosti dle vaseho vybéru. Co tieba zajit do
Narodniho divadla? Vyzvedneme vas na nadrazi nebo pro Vas zajedeme pfimo do vaseho
mésta a zase vas doprovodime zpét...* Navitéva divadla je spojena s malou odpoledni
prochazkou po Praze a lehkou vecefri.

KDE: Praha

DELKA POBYTU: 1 den

TERMIN: celoro¢né

DOPRAVA: vlastni nebo s doprovodem Spoluradi

STRAVA: vecere v restauraci

CENA: dle typu akce

CENA ZAHRNUIE: veceri, asistenci a zajiSténi programu, cestovni a Urazové pojisténi,
pojisténi odpovédnosti, listek na kulturni akci

* Plati pro MIMOprazské skupinky od 5 Gc¢astnika.

Spoluradi o.s., email: spoluradi@gmail.com, telefon: 733 568 978
Kpt. Nalepky 1724, 25601 Benesov, IC: 22764640, DIC: CZ22764640
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Nase specialita — jizni Itdlie

Jako kazdy rok uz od pocatku nasi ¢innosti se vydame na jih Italie — do italského ,,podpatku™
- na poloostrov Salento. Tento kraj nabizi panenskou pfirodu, azurové more, poleZeni na
jemném pisecku, ale i rozeklané pobreZzi plné naddhernych jeskyn, Gtesd a osamélych zatok.
Bydlet budeme v méstecku Torre dell'Orso na samém bfehu Jaderského more. Program se
bude vyvijet a ménit podle napadu a prani cestovatell. Kromé prochazek a koupani v mofi
nas urcité nemine prohlidka historického centra mésta Bari, tvirci ¢innost (vyroba Sperkd,
malovani), hudba, sportovni aktivity, vylety do okoli, hry a soutéZe, vafeni mistnich spe-
cialit, prohlidka agroturistického centra, setkani s nadimi italskymi prateli, navitéva mistni
tradicni pizzerie a tfeba i folklérnich slavnosti ,Sagra" s Zivou hudbou a tancem.

KDE: poloostrov Salento, vesnicka Torre dell'Orso

DELKA POBYTU: 7 dni

TERMIN: od poloviny €ervna do poloviny zaFi (mimo srpen)

DOPRAVA: letadlo + mikrobus

UBYTOVANI: vilka 200 m od mofe

STRAVA: spolecné vareni a stravovani — zdrava italska kuchyné

CENA: 11 500 K¢

CENA ZAHRNUJE: zpatecni letenku, dopravu na misté (mikrobus), ubytovani, stravu

a napoje, cestovni a Urazové pojisténi, pojisténi odpovédnosti za Skodu a ztraty zavazadel,
asistenci a zajiSténi programu, vylety a vstupy, vytvarné a jiné potreby, drobné na zmrz-
linu, suvenyr, pohledy

Spoluradi o.s., email: spoluradi@gmail.com, telefon: 733 568 978
Kpt. Nalepky 1724, 25601 Bene3ov, IC: 22764640, DIC: CZ22764640
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Na plézi v Chorvatsku

To bychom nebyli Cesi, abychom se nevypravili do Chorvatska. Spoluradi ale nejezdi pod
stan a s konzervami. Zveme vas do krasné, romantické vilky 100 m od pise¢né plaze. Po-
byt bude okorenén kromé koupani v mofi také poznavanim mistni prirody (NP Paklenica),
kuchyné a kultury. Nemine nds nahlédnuti do no¢niho Zivota mésta Starigrad. Mizeme
spolecné sportovat, malovat i tvofit a také se vyradit na poli hudebni tvorby.

KDE: Starigrad — Paklenica (Severni Dalméacie)

DELKA POBYTU: 7 dni

TERMIN: ¢ervenec a z4Fi

DOPRAVA: autobusova - pres noc

UBYTOVANI: vilka

STRAVA: spolecné vareni a stravovani — stfedomorska kuchyné

CENA: 10 500 K¢

CENA ZAHRNUIJE: dopravu autobusem, ubytovani, stravu a napoje, cestovni a Grazové
pojisténi, pojisténi odpovédnosti za Skodu a ztraty zavazadel, asistenci a zajiSténi progra-
mu, vylet lod’kou, vytvarné a jiné potreby, suvenyr, pohledy

Spoluradi o.s., email: spoluradi@gmail.com, telefon: 733 568 978
Kpt. Nalepky 1724, 25601 Bene3ov, IC: 22764640, DIC: CZ22764640
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Rybareni v Dansku

Dansko patfi mezi zemé, které se mohou py3nit nejen mofem, ale i nadhernou a cistou
prirodou plnou kouzelnych jezer. Pro nase rybare je Dansko nejbliz3i severskou zemi, do
které nemusi zdlouhavé cestovat trajektem. Dostanou se tak podstatné rychleji do stejnych
zemé&pisnych 3ifek, v nichZ jsou tfeba i oblibené rybafskeé reviry jizniho Svédska. MGZeme si
vybrat mezi dvéma oblastmi (podle obsazenosti vilek a zajmu cestovatel(). Divoké Zapad-
ni Jutsko nabizi nekonecné Siroké pisecné plazZe, ostrov Sjaelland zase moZnost navstivit
hlavni mésto Danska — Kodan. V kazdém pripadé si uZijeme kromé rybareni také poznavani
mistni pfirody a kultury a dalSich spole¢nych aktivit (her, tvofeni, vafeni pochoutek z nasich
Glovka aj.).

KDE: pfimorska oblast Danska

DELKA POBYTU: 7 dni

TERMIN: podzim a jaro

DOPRAVA: mikrobus

UBYTOVANI: vila

STRAVA: spolecné vareni a stravovani

CENA: 11 450 K¢

CENA ZAHRNUIE: dopravu, ubytovani, stravu a napoje, asistenci a zajisténi programu,
povoleni k rybolovu, cestovni a Grazové pojisténi, pojisténi odpovédnosti za Skodu

a ztraty zavazadel, suvenyr, pohledy

Spoluradi o.s., email: spoluradi@gmail.com, telefon: 733 568 978
Kpt. Nalepky 1724, 25601 Benesov, IC: 22764640, DIC: CZ22764640
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Termdlni prameny a ldzné u sousedii na Slovensku

Takova krasa a jen co by kamenem dohodill Objevte s nami nadhernou krajinu na dpati
Zapadnich Tater, kde se nachazi termalni koupalisté Oravice. Mezi nejvétsi skvosty tohoto
mista patii geotermalni voda, ktera ma teplotu 57°C a vyvéra z 1 606 m hlubokého vrtu.
Voda se uméle ochlazuje, a tak se teplota bazénu pohybuje mezi 34°C a 38°C. Diky tomu
je mozné koupat se v jakoukoliv ro€ni dobu. Sirano-vapenato-hofeénata koupel s vysokym
obsahem Zeleza pUsobi pfiznivé na choroby pohybového Gstroji, mocovych cest a ledvin.
Navstivime také nedalekou Juranovu dolinu, ktera nabizi prekrasné prirodni scenérie. V
doliné vyvéra potok Biela voda, ktery vytvari kafion s vodopady. Kraj je také znamy folklorni-
mi tradicemi a typickou dfevénou lidovou architekturou.

UZijeme si nejen LéCivou silu pramen( a mistni pfirody, ale také spolecné aktivity (tvorenti,
muzicirovani, hry a vareni). Vylet zakonc¢ime dobrodruznou cestou lizkovym vlakem.

KDE: Oravice, Slovensko

DELKA POBYTU: 7 dni

TERMIN: podzim a jaro

DOPRAVA: vlak / autobus

UBYTOVANI: horska chata pobliZ termalnich pramend

STRAVA: spolecné vareni a stravovani

CENA: 8 500 K¢

CENA ZAHRNUIJE: dopravu, ubytovani, stravu, pitny reZim, asistenci a zajisténi programu,
vstupné do termalniho koupalisté (4 celodenni vstupenky), cestovni a Urazové pojisténi,
pojisténi odpovédnosti za Skodu a ztraty zavazadel, vytvarny material, drobné na zmrz-
linu, suvenyr, pohledy

Spoluradi o.s., email: spoluradi@gmail.com, telefon: 733 568 978
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Svicarsko a romantika p¥irody

Svycarské Alpy jsou Gchvatné v kazdém roénim obdobi, my se je viak vydame objevovat na
jare a na podzim. Zelené strané, horska udoli, vodopady a typicka pohostinnost na horskych
chatach - to je jen mala ochutnavka toho, co na nas zde ¢eka. Nadechneme se a budeme
Cerpat energii z pfirody. UZijeme si valeni na rozkvetlych loukach a kopcich, prochazek
pfirodou a hlavné klidu a pohody. Nav3tivime ddoli fFeky Rhény obklopené vysokohorsky-
mi Stity a vinicemi.

Nasim mikrobusem si udélame vylet do mésta Sion (némecky Sitten) se stiedovékym
hradem. Dale se podivame do mésta Martigny, kde navstivime rozvaliny fimského am-
fiteatru. Svycarsko je klidné i nabité energii — pojd'te se jim nechat okouzlit.

KDE: Svycarské Alpy

DELKA POBYTU: 7 dni

TERMIN: podzim a jaro

DOPRAVA: mikrobus

UBYTOVANI: horska chata

STRAVA: spolecné vareni a stravovani
CENA: 11 800 K¢

CENA ZAHRNUIE: dopravu, ubytovani, stravu a napoje, asistenci a zajisténi programu,
cestovni a Urazové pojisténi, pojiSténi odpovédnosti za Skodu a ztraty zavazadel, suvenyr,
pohledy

Spoluradi o.s., email: spoluradi@gmail.com, telefon: 733 568 978
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Rakousko pod snéhem

Mate radi zarivé bily snih, bobovani, sankovani, pofadnou koulovacku nebo stavéni
snéhuldka? Vyrazte s ndmi do rakouského méstecka Taxenbach v oblasti Zell am See. Na
zasnéZenych planich pfimo pred nasi chatou se mizZeme dosytnosti vyradit a zaroven
nacerpat silu z pfirody. Vysokohorsky svét narodniho parku Vysoké Taury (Hohe Tauern)
nam tu leZi pfimo u nohou. Hned vedle na3i chaty se nachazi selska usedlost, kde budeme
nakupovat Cerstvé mléko, domaci marmeladu, chléb, syr a Sunkovy Spek. Takova ,BIO
snidané" chutna mnohem lépe.

Nasim mikrobusem budeme podnikat vylety do okoli, napfiklad k jednomu z nejcist3ich
evropskych jezer — Zeller See. LyZnici se nemusi bat, Ze o néco pfijdou - kdo chce, mlze
vyrazit na blizké sjezdovky. Pfidejte k tomu pohostinnost obyvatel a skvélé sluzby a mate
recept na paradni zimni dovolenoul!

KDE: rakouské Alpy

DELKA POBYTU: 7 dni

TERMIN: zima

DOPRAVA: mikrobus

UBYTOVANI: horska chata

STRAVA: spolecné vareni a stravovani

CENA:10 800 K¢

CENA ZAHRNUIJE: dopravu, ubytovani, stravu a napoje, asistenci a zajisténi programu,
vleky na sankovani / bobovani, cestovni a Urazové pojisténi, pojisténi odpovédnosti za
Skodu a ztraty zavazadel, suvenyr, pohledy

Spoluradi o.s., email: spoluradi@gmail.com, telefon: 733 568 978
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DALE PRO VAS PRIPRAVUJEME:

Tabor ,Draci doupé™ — na podnét jednoho z naSich spolucestujicich jsme se rozhodli
usporadat tabor zaméreny na hrani hry Dradi doupé... Neleknéte se, jestli na ném potkate
elfy, vily a rytire!

Hura na festival — milovnici muziky, co jsou radi mezi lidmi, v lété jisté oceni, kdyZ je dopro-
vodime na néktery z ¢eskych hudebnich festivall... AmozZna se i setkaji s nékterym z umélcl
nebo si vyzkousi, jaké je to prodavat na stanku!

Slovinsko - sportovné-relaxacni pobyt v horské chaté ve Slovinsku — nadherné, hornaté
balkanské zemi, kde se setkava more, Alpy a divoka pfiroda, prizracné feky a jezera,
termalni prameny, roztomila venkovska architektura a dobfi lidé.

Mad'arsko - s nasimi madarskymi prateli pfipravujeme rozmanity program - koupani
a plachténi po Balatonu, nav3tévu termalnich lazni, projizd'ku na konich, navtévu hlavniho
mésta Budapesti, ochutnavky mistnich specialit a dalsi prekvapeni.

Francie — budeme poznavat kulturni a historické bohatstvi Francie.

Bulharsko - nasi nabidku letnich pobytl u mofe brzy rozsifime o Bulharské plaze.

Dékujeme!
Honzovi Volfovi (www.honzavolf.cz) za vytvofeni naseho loga
Markété Novakové (www.marinka.wu.cz) za grafiku tohoto katalogu
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